


Y si lo logramos es un debut inolvidable, torrencial
y lleno de esperanza en el universo de la literatura
juvenil en verso que redefine lo que significa “lograrlo”
para los lectores de Nicholasa Mohr y Elizabeth
Acevedo.

Sarai es una chica de octavo grado, primera
generacién puertorriquefia, que puede ver con
claridad la verdad, el dolor y la belleza del mundo
dentro y fuera de su departamento en Bushwick.
Junto con su hermana mayor, Estrella, Sarai navega

la tensién de los traumas familiares, las presiones

sistémicas de la masculinidad téxica y la inseguridad
hogareria en un Brooklyn que rapidamente se gentrifica. Sarai cuestiona a la sociedad
que la rodea, su identidad boricua y la vida que lleva con determinacién y un corazén
abierto, aprendiendo a celebrarse a si misma en una manera que le ha sido negada.

Y si lo logramos es una carta de amor para todas aquellas personas a quienes les
ensefiaron a creer que no lo lograrian. Para quienes sienten sus emociones antes de
poder siquiera nombrarlas. Para quienes quiza no tengan todo el lenguaje, pero tienen
su historia. La primera novela de Velasquez dejar4, sin duda, una marca indeleble en

quien lalea.

UNA NOTA PARA LOS MAESTROS

Aunque Puerto Rico es, de hecho, parte de Estados Unidos, hemos aprendido,
ante las consecuencias del huracan Maria, que la isla y sus habitantes no tienen los
mismos derechos ni la misma proteccién que los ciudadanos de otros estados. Las
personas que aun habitan Puerto Rico tienen que lidiar con cortes energéticos, falta
de vivienda y carencia de suministros basicos, y también deben luchar por recibir
reconocimiento y respeto de otros ciudadanos estadounidenses. Los puertorriquefios
no tienen representacién en el Congreso y no tienen derecho a votar en las elecciones
parala presidencia de Estados Unidos de América. Es quiza por estos motivos que existe
un sentido de orgullo tan claro y tan fuerte entre los puertorriquefios en zonas con
residentes que forman parte de la didspora de Puerto Rico. Y si lo logramos se trataala |
vez de descubrir qué significa identificarse como puertorriquerio, asi como sobrevivir y \Q' \
prosperar en una sociedad que se considera histéricamente marginalizada y borrada.
Leer Y si lo logramos no es un mero movimiento para reescribir la historia a través de
los recuentos del presente, sino un pie firmemente plantado, un paso hacia adelante,

pa’lante” en direccién a un futuro inclusivo, amoroso y audaz.




o (
ANTES DE LA LECTURA: ACTIVIDADES /\
Y PREGUNTAS °S

1. Crea un diccionario con todas las palabras puertorriquefias que aprenderas a lo o ‘
largo de tu lectura de este libro. Si te identificas como puertorriquefio u otro grupo \

dentro de la diaspora latina, quiza ya conozcas algunas de estas palabras. Si no te
identificas como puertorriquefio o descendiente de latinos, necesitaras aprender
nuevas palabras usando las claves del contexto o cualquier recurso que tengas a 6’
la mano. Esto puede ser cualquier cosa, desde un diccionario en linea del espaiiol \‘-f }?
. ) : 4
de Puerto Rico, hasta tu giiela (abuela). jUsa lo que tengas para incrementar lo AR
que sabes! A
3
2) L0 \ S
: QUE SIGNIFICA... EN MI EXPERIENCIA... '-\f
Ej. “Es el mejor bochinche | Ej. De acuerdo con el Ej. Por lo general usamos \'i
de todos los tiempos” (p. diccionario Collins, parece | la palabra “chisme”,
41). ser como un chisme. puesto que muchas
S| SER BORICUA EN personas saben qué \
BUSHWICK ES UN significa. K\
SENTIMIENTO... ES EL MEJOR. /
"!‘,ﬂ
. “ &
2. Usa CultureGrams, o cualquier otra base de datos a la que tu escuela se x//
suscriba, para localizar Puerto Rico. Familiarizate con la geografia, los principales N
monumentos y, sobre todo, la historia de Puerto Rico en conexion con el " 1 \

continente, con Estados Unidos. Crea una linea de tiempo anotada para los eventos : A\~
que documentan la colonizacion de la isla, asi como los eventos actuales y los

grandes periodos de inmigracion (cuando los puertorriquefios han abandonado "‘
la isla en masa hacia otros lugares). ;Donde residen algunos de los grupos mas W '
grandes de puertorriquenos fuera de la isla? ;Como celebran su identidad cultural y N %
étnica? Anota tu linea del tiempo usando imagenes, textos y, donde sea adecuado, \ \
citas de Y si lo logramos.
\ (]
7 ,‘l}‘_}
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ANTES DE LA LECTURA: ACTIVIDADES
Y PREGUNTAS [CONTINUACION]

3. ¢Quienes son los puertorriquefios? Crea un ensayo fotografico con distintas
imagenes de puertorriquefios que encuentres en linea. Amplifica sus historias
usando pies de foto para todas las imagenes y citas que puedas encontrar.
Recuerda, los mejores ensayos fotograficos presentan una postura, la defienden con
imagenes, y concluyen con una foto que deja a los lectores con la curiosidad de
obtener mas informacion. Considera los siguientes temas: mujeres puertorriquenas,
familias y comunidades LGBTQ+ puertorriquefias, puertorriquefios en Nueva York
(nuyorriquefios), puertorriqueiios negros (Por qué algunos puertorriqueiios sefialan
“Blanco” en el censo [publicado en 2020]).

4. Y si lo logramos es una novela en verso. Como tal, leeras poemas que traten los
siguientes temas y topicos: familia, religion, sexualidad, identidad étnica, “Nuevas
palabras” (lenguaje), historia, amor, “Cémo conseguimos nuestros nombres”
(historias de origen) y mas. Clasifica los poemas con los cuales te identificas, copia
versos que te gusten y crea conexiones entre los poemas dentro y fuera de las
categorias. Quiza te sea util la siguiente tabla:

TEMAITOPICO TITULD DEL POEMA | VERSO[S] CLAVE ANALISIS [LD QUE
SIGNIFICA PARA Mi]

Familia

Identidad

Religion

Sexualidad

Nuevas palabras

Historia

Amor

“Cémo
conseguimos...”
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¢Cual es el origen de los nombres de Estrella y Sarai? ;Cual es el origen de
tu nombre? ;Sientes que tu personalidad tiene alguna conexion con cémo te llama
la gente? ;Por qué, o por qué no?

¢Qué piensa Sarai de su vecindario? ;Cémo lo sabes?

:Sarai es “pobre”? ;Ella se considera asi? ;Qué claves da Sarai sobre la
situaciéon econémica de su familia?

¢Qué sucedi6 durante el apagén de 19777 ;Quiénes y en qué vecindario se
vieron mas afectados? ;Alguna vez has experimentado algo similar?

¢{Qué piensa Sarai de la inseguridad residencial? ;Se considera a si misma
“sin hogar”? (p. 80)

¢Qué diferencias en costumbres y estilos de interaccién personal puedes
detectar entre Sarai, su madre y la Giiela de Brooklyn? ;Qué claves te da sobre
las diferencias que podrian existir entre los inmigrantes de primera, segunda y
tercera generacion? ;Tienes experiencias personales con la inmigracion? De ser asi,
{como moldea la forma en que te presentas ante el mundo?

¢{Como se ve el colorismo entre los puertorriqueiios del vecindario de Sarai?
(p. 93)

¢Qué es “fiao” y como funciona para ayudar a quienes tienen menos para
sobrevivir en una sociedad que no esta creada para que prosperen? (p. 99)

Lee el poema, “Dios no esta muerto, sigue vivo” (p. 104), luego escucha
“Juicy”, de The Notorious B.I.G. (1994), y considera las conexiones entre la vida de
Sarai y la vida que describe Christopher Wallace. ;Puedes identificarte con alguna
parte de esta experiencia? De ser asi, ;cual? Si no, ;qué privilegios tienes que Sarai
y Biggie no tienen?

En “BORRADOR?” (p. 121), Sarai habla sobre un componente clave de la
colonizacion, la asimilacion forzada y ser borrado. ;Como se aprecia esto en la zona
donde vives? ;En qué territorios indigenas vives? ;Cuales grupos han vivido en el
mismo territorio?



https://www.merriam-webster.com/dictionary/colorism
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“TU SILENCIO NO TE PROTEGERA” (p. 145) alude a una poeta, activista y
académica, Audre Lorde. Investiga un poco sobre sus escritos con tus compaiieros,
al igual que cualquiera de los poemas en la seccion titulada “Poemas en dialogo”,
y luego anota el poema que encuentres usando TPFAHT (Titulo, Parafraseo, Figuras
Retoéricas, Actitud, Hablante, Tema). Aparte, escribe tu propio poema en dialogo
con alguno de los poemas mencionados en Y si lo logramos. Conéctalos por tema,
tono, forma o creando un pastiche o poema blackout.

. {Qué significa “alternar el c6digo”? ;Ta lo haces? ;Cuando? ;Por qué?

Existe alguna desconexién entre como Bushwick es presentado en las noticias
del mundo exterior y como Sarai lo experimenta? (pp. 210-211)

¢Como ve Sarai a su madre? ;Qué tienen en comun?
¢Cual es la relacion de Sarai con la fe y la religion?

¢Como reacciona la comunidad cuando Sarai es atacada? Considera las
reacciones de diferentes personas, dependiendo de su proximidad con Sarai,
asi como el sesgo en pro o en contra de las mujeres.

¢Cual es la relacion entre el miedo y los vecindarios con indices de
criminalidad altos?

¢Por qué Sarai no conoce la historia de Puerto Rico?

Analiza la metéafora: “ME LA COMi EN EL QUIZ DE INGLES” (p. 302). Crea
una metafora propia que se conecte con tu comunidad.

Analiza el poema “RAID” (p. 306) u otro poema de tu eleccion para explicar
los problemas con los que viven los residentes del vecindario de Sarai. Considera
la manera en que la forma del poema contribuye a su mensaje. ;Cé6mo se rompe la
linea, cual es la puntuacion y qué estrofas contribuyen a la interpretacion general
del poema?

¢{Como se siente Sarai sobre ser boricua en Bushwick a medida que progresa
la novela? Encuentra evidencia en el texto para sustentar tu respuesta.

Lee “CUANDO LO LOGREMOS” (p. 370) y “;Y SI LOGRARLO SE VE DE
ESTA MANERA?” (p. 416) con un compaiiero. Pueden elegir leerlos cada uno
por separado o juntos. Luego, escriban un ensayo respondiendo las siguientes
preguntas: ;Qué significa “lograrlo” en el mundo de Sarai? ;Qué significa
“lograrlo” en tu mundo?
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DESPUES DE LA LECTURA: ACTIVIDADES

Crea una coleccion de poesia con, por lo menos, un poema cada una de Y si lo
logramos, uniendo temas y topicos principales explorados en el libro. Si lo deseas,
puedes crear arte visual para acompafar los poemas. Puedes dirigir un recital
nocturno de poesia e invitar a los miembros de tu comunidad a escuchar algunos
de tus poemas favoritos de Y si lo logramos.

Investiga algunos de los cantantes o titulos de canciones que Sarai menciona,
y crea una lista de reproduccién para acompafiar algunos de los momentos de la
novela que ta sientas que capturan la historia. Crea un documento para acompanar
cada una de tus canciones con explicaciones breves de por qué elegiste esa
cancion. Si la cancion es en espaiiol, sefala algunos de los versos que podrian
significar mas para quienes no hablen el idioma y que asi puedan investigarlos y
aprender mientras escuchan.

Al hablar sobre Y si lo logramos, Elisabet Velasquez ha dicho que “la poesia
es un medio para revelar lo complejo en la forma mas simple. Una de las

poetas mas grandes de nuestro tiempo, Lucille Clifton, dice que la poesia es

un cuestionamiento. El caracter inquisitivo de Sarai se basa en este marco de
pensamiento. Muy parecido a Sarai, yo he pasado mi vida cuestionando las reglas,
quién las cre6 y qué significa para mi supervivencia si no las sigo”. Construye una
serie de preguntas que puedas responder con poemas de Y si lo logramos. Luego,
escribe tus propios poemas para responder tales preguntas. Puedes vincularlos
con los temas mencionados antes, ideas de reglas, quiénes las hacen, lecciones
de vida, muerte o supervivencia, o identificar ideas que sean importantes para ti
y puedas explorar. Solo piensa en tus poemas como una puerta abierta, haz las
preguntas e invita a la gente a explorar.

Lee unos cuantos niimeros de La Boriquena. ;Qué temas ves que se
entrecruzan? ;Qué aprendiste de Puerto Rico y del pueblo puertorriquefio?
¢{Como expande tu mundo este conocimiento? ;En qué formas reta lo que creias
saber o confirma lo que ya sabias? Considera crear tu propio comic usando una
escena o un poema de Y si lo logramos, o momentos de tu propia vida.

ESTANDARES:

CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.1 CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.6
CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.2 CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.7
CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.3 CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.8
CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.4 CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.9
CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.5 CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.10
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