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Introduccion para el docente

Me llamo Goa es una novela de Miriam Tirado sobre el inicio de Ia
adolescencia de una nifna en un momento de transito vital: esta a punto
de acabar Primaria, su cuerpo empieza a experimentar cambios impor-
tantes, su padre estda esperando un hijo con su nueva pareja..
iDemasiadas cosas para tener solo los doce anos que acaba de cumplir! El
libro aborda temas destacados como la identidad, la empatia, la familia,
la amistad y la importancia de las relaciones personales.

Esta guia didactica se ha disefado para ayudar a los alumnos de sexto de
Primaria a explorar y comprender los conceptos que se presentan en el
libro, asi como para acompanar la lectura. Propone varias actividades de
analisis y reflexiéon de la obra, comprension lectora, expresién oral y escri-
ta, y creacion artistica.

Todas las propuestas estan formuladas bajo un gran paraguas comun: el
autoconocimiento y la gestién emocional de los alumnos en el momento
vital tan importante de transito hacia la adolescencia.

Confiamos en que esta guia didactica ayude a los alumnos a sumergirse
en la historia y a vivir la lectura como una experiencia enriquecedora,
divertida y también personal.
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La obra v
Goa es una adolescente que acaba de cumplir doce 2
anos y ve cémo sy vida da un 9Iro Inesperado de |3
noche a |3 Manana: sus padres se han separado
ahora tiene dos Casas y toda su vida esta repartida
entre ellas. Ademas SU padre va a tener un hijo con ' . #g'
SU nNnueva pareja, o sea que.. jGoa tendrs un _ 8!3 A
hermanitol! Cuantas cosas Para tener solo doce F A
~ - . . "_/:K :"‘f
o anos. Lo Unico que Quiere Goa es estar tranquila y S > o f
que la dejen un ratito con la table
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La autora

Miriam Tirado es consu(ljt;asra
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escrito un monton de :ju‘tos‘
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REFLEXION Y DEBATE

piensas sobre...?

. -
SRR — P/

", Lee atentamente las siguientes preguntas. Reflexiona sobre ellas por
:'QIU/\@C: tu cuenta y luego organizad un debate en el aula para poner en

~" V7 comun vuestras ideas.

S *
A TTL N

valiente y determinada.

¢ Qué otros valores crees T
gue tiene y en qué situacio-
nes lo demuestra? Apunta

aqgui tus ideas y coméntalas
con fus companieros. T

ﬂ Goa es una chica bastante

@ Desde el dia que sus padres se separaron, Goa no deja de sohar
con el mar. A qué crees que se debe? ;Qué tendrd el agua que la
atrae tanto? Fijate en la dedicatoria de la autora al inicio del libro.

{Qué querrd decir?

@ Goa dice que preferiria tener el pelo liso en lugar de rizado. ¢Por qué
piensas que a veces queremos algo que sabemos que no podremos
tener nunca? ;A ti también te pasa?

El cuerpo de la protagonista se estd desarrollando y parece que la

incomoda un poco, por eso se pone ropa tan ancha. ;Opinas que
es habitual tener esta sensacién de incomodidad? A qué se debe?
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¢Como influye la amistad en su vida? ¢Para ti es importante la
amistad?

En el colegio hay algun sinverglienza con ganas de dar la nota, tal
como lo describe Goa. {Qué opinas de que la llamen «Boa
Constrictor»? ¢Por qué crees que a veces hay gente que necesita
llamar la atencién?

En alguna ocasién Goa dice que odia a sus padres. ¢Te parece
que es verdad? ¢ Por qué crees que lo dice?

Los padres de Goa le dicen que no tendrd mévil hasta los trece
anos, y los expertos también recomiendan no tener mévil antes. ¢Ta
qué opinas? ¢Por qué piensas que es tan importante para algunos
ninos y ninas estar conectados?

Goa experimenta un crecimiento personal a lo largo del libro. ;Qué
cambios detectas en su personalidad y su actitud?

Al final del libro, Goa termina sexto. ;Qué emociones le produce
este final de etapa? ¢Y t4, tienes ganas de acabar Primaria? {Cémo
crees que serd la ESO?
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<"+, Enumera los principales retos a los que se enfrenta Goa durante la
historia. Apunta al lado qué emociones le provocan estas

. x s situaciones y como lo resuelve.

*
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~= ", Escoge tfres personajes del libro y dibljalos tal y como se describen.
ﬁﬁﬁ : Intenta anadir detalles que transmitan su personalidad. Puedes
s " hacer anotaciones al lado que ayuden a identificar su cardcter o su

forma de ser, como este ejemplo de Goa:

(3
03
AL

iSiempre va
lo\rvibg Y abajo...!

Le qusta porersé

YOFgo\ anc d\]
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ESCRITURA CREATIVA

iemos con las letras

C.

7\ S — ) VA

«""*., A Goa no le gusta demasiado su nombre, incluso se burla un poco

T TTY.

.
-
M TTL

(@REC

4 °

x de él. En la pagina 16 vemos que hace un juego de palabras con
K \»" las letras de su nombre, y lo graba en su diario.

‘6 Odio a mis padres. ;Por qué

diablos tenian que ponerme GOA?
;Quién se llama Goa? [...] No me looo(iom
poner Maria o Laura o Berta... No, tenian

que ponerme un nombre bien raro que me
pasareé el resto de mis dias deletreando:

x G de «Gililoollo\s»
« O de «Oh, menuda mierda» y

x A de «A tomar viento!»

Eso no se lo Ioero{onalré nuncd, os

lo asequro... Menuda mierda...
iMenuda mierda! aa

iHaz lo mismo con las letras de tu nombre! Intenta que las palabras describan
. e — P

tu cardcter y tu personalidad. No hace falta que seas tan critico como Goq,

también puedes incluir tus cualidades.
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.===.,. Ahora escribe un texto breve y divertido con tres de las palabras que
N “ has creado a partir de tu nombre. Se trata de convertir cada palabra

x J en laidea central de un parrafo que hable sobre ti. Por ejemplo, con
la O de «Oh», Goa podria haber escrito:

.
*

S *
A TTL N

YA/
4\ @4 , menuda mierda, mis padres

se separan. ;Por qué siempre deciden las
cosas sin prequntarme?

@b, dicen que todavia se quieren a su
manera y que nunca dejaremos de ser una

familia. @4, , pues vaya, quizé no esta tan Q [}
mal.. Y, ademas, tendré dos habitaciones... ®3
iii @ !

)|

Escoge tres palabras que
hayas creado a partir de tu
nombre y jelabora tres textos
divertidos y creativos!

2
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ESCRITURA CREATIVA

Hlista de «cosas guais»

o

kA C.
/3 \ AU — - VA

» ", Goa hace una lista de «cosas guais» que le pueden pasar cuando

_' = vaya en barco. Esto se llama «expectativas». Piensa en algo que

= tengas previsto hacer durante las vacaciones, en una excursién del
colegio o en cualquier otra actividad que te apetezca hacer. Haz

también tu lista de expectativas, es decir, las cosas guais que quieres que te

pasen durante esta actividad.

O O 0O O O O O O O »

%* CoSAS GUAiS QUE ME PUEDEN PASAR
CUANDO

®
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EXPRESION ORAL

ideodiario de...

C.

e,

*

0
‘O

Escoge un personaje del libro que no sea Goa. Puede ser un amigo
. del colegio, un familiar... jLo que te guste o te inspire mdas! Ahora

s imaginate una situacién que viva este personaje en la historia y
piensa qué explicaria en su videodiario, que tendrds que grabar.

O O o 0 O 0O o o o

%

%

%

%

RS TRYVCCIeNES

Ponte en la piel del personaje que hayas escogido. s Qué te

ha pasado? ;Como te sientes?

Piensa queé exlolicards en el diario y como lo haras. Intenta
expresar las emociones, sensaciones y dudas que «acabas de

vivirs. jTendrds que hablar como lo haria el personaje que
hayas escogido!
\94 Puedes o\pun’(o\v’ce en una
hoja las ideas que luego

tendrds que memovizar.

Pidele a un familiar que te gro\be con el mévil o la tableta,

como God. / ()

(@ REC)

gPreloamdo? Pues émVﬂ@mg
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ACTIVIDAD CREATIVA

La habitacion de la Goa

* % Goa tiene dos habitaciones. La de casa de su madre es pequeia

-

sJ%) I pero acogedora, porque es donde ha vivido siempre. En cambio, la

...~ habitacién de casa de su padre es grande y espaciosa, pero también

un poco mas fria. Su habitacidn ideal seria una mezcla de las dos: grande,
luminosa y llena de detalles acogedores que hagan que se sienta como en
casa. ;Y si la construimos?

& €60 Lo MARE0S P

Organizaos por parejas o grupos pequenos. jFormaréis un equipo de
disenadores de interiores! Tendréis que diseiar una habitacion
impresionante para vuestra clienta: Goa.

@ Escoged el formato de vuestra creacién. Os proponemos tres:

iV Una maqueta con envases de cartdn que
podadis pintar y forrar con papeles y tela.

>¢ Un pequeno dosier con planos e

ilustraciones con perspectiva donde se
vean bien los elementos de la habitacion:
la cama, la mesa, el armario...

o
o
el
o0
o
°
o
o
o

> Un moodboard inspiracional. Es decir, un
gran mural lleno de referencias gréficas
gue ilustren el estilo de cémo serd la
habitacion. Podéis enganchar fotografias,
dibujos, notas escritas, recortes de ropa...

@ iManos a la obra! Recordad que la habitacion tiene que ser comoda,

acogedora y, sobre todo, tiene que transmitir el espiritu de Goa. No os
olvidéis de «vestir también el suelo y las paredes de la
habitacién. jAh! Y acordaos de anadir la tableta
y el guepardo de peluche.
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o Penguin Aula

Esperamos que hayas disfrutado con la lectura de este - (g

maravilloso libro y con las actividades creativas de esta guia. |
Puedes compartir con nosotros tu trabajo o enviarnos
cualquier comentario que te apetezca a través de nuestro ,"
correo electrénico penguin.aula@penguinrandomhouse.com. : :
También podéis subir imagenes en el Instagram de |la escuela 950
y etiquetar a @penguinaulaes para que podamos compartir s
vuestras creaciones. jMuchas gracias! R




