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Cristian Olivé es filologo y profesor de Lengua y literatura en secundaria. Es autor
de los libros Profes rebeldes: El reto de educar a partir de la realidad de los jévenes
y Una educacion rebelde: El poder de transformar la sociedad. Escribe articulos
sobre innovacion educativa y realiza formaciones sobre metodologias activas en

el aprendizaje. Entiende la lectura como herramienta transversal para generar
vivencias y potenciar la creatividad.
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¢A FAVOR O EN CONTRA?

A continuacién, encontraréis una bateria de temas que invitan a la reflexién.
Todos tienen algo en comun: se basan en pensamientos estereotipados
sobre el amor y las relaciones sentimentales.

e Agrupaos por parejas y escoged tres o cuatro temas. Deberéis
4 adoptar un punto de vista distinto cada uno y defender, mediante
: * argumentos, vuestras posiciones contrarias. Es importante que
os mantengdis firmes con vuestros razonamientos, aunque no los
compartdis en realidad. Podéis escoger un rol distinto para cada tema.

Iy ¢Los celos son sinfoma de amor verdadero?

iy cMi pareja debe aceptar todos mis defectos?

i ¢El amor de verdad te hara sufrir?

i ¢Existe tu media naranja?

Iy ¢El amor puede con fodo?

[C? ¢cLos polos opuestos se atraen?

Iy cLas parejas deben hacerlo todo juntas?

[C? ¢Solo se puede sentir atraccién hacia una persona?

iy JEl amor es para siempre?
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"5 . Podéis anotar aqui cémo os habéis repartido los temas y qué
@ : posiciones os toca defender:

.........

. Tras el debate, podéis leer el Capitulo 3:

@ del libro de Maria Esclapez. Encontraréis claves
k " para enfrentaros a falsas creencias sobre el amor que
estan latentes en nuestra sociedad.

.......

Guia del alumno ME QUIERO, TE QUIERO 5



Ha llegado el momento de poner a debate lo que pensdis de verdad sobre
los temas anteriores. Realizad un debate en el que todos en la clase podais
participar. Un companero deberd tener asignada la tarea de moderador
para repartir los turnos de palabra en igualdad de condiciones. Recordad
que cualquier argumento debe hacerse siempre desde el respeto.

‘ ~. Podéis anotar aqui algunas conclusiones a las que haydis llegado
@ después del debate.
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Ahora os toca reflexionar individualmente: ¢las relaciones amorosas
requieren esfuerzo o sacrificio? Maria Esclapez cuenta que "o pareja pasa
por el conocido periodo de «acoplamiento», que consiste en conocerse y
«amoldarse» el uno al otro.Lo de amoldarse no es sindbnimo de conformarse o
perder la propia identidad. Se refiere a observar aspectos de la relacién que
no terminan de convencer, exponerlos ante la personaq, solicitar cambios, y/o
posibles soluciones con las que las dos partes se sientan coémodas y trabajar
para conseguir esos cambios”. Responded de forma individual las siguientes
cuestiones:

¥ ;Cudles crees que podrian ser tus puntos débiles en una relacion?
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¥ ;.Y tus puntos fuertes?

¥ Si tuvieras que imaginarte a tu pareja ideal, {qué minimos deberia tener?
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¢ QUE LES DIRIAIS?

A continuacién, encontraréis tres situaciones ficticias no muy sanas. Imagi-
Nnaos que vuestros amigos os han enviado los siguientes DM y os piden con-
sejo u opinién para salir de la espiral en la que se encuentran. Reflexionad
sobre cudl seria vuestra respuesta.

< @ =0 O O < @ o ®

Me ha escrito Pablo. Quiere
volver de nuevo... Ya sé que me
dirds que pase de él. Y qué
crees que, como me ha dejado
dos veces, no dudara en
dejarme una tercera. Pero es
que ya sabes que me encanta...
También te digo que estoy
hecho un lio. ;Quiero volver con
él porque lo echo de menos o
porque lo he idealizado? ;Quiero
estar con él o en realidad no

Q quiero estar solo?

P Juan Ep@ e.. [:p@

'® Active Now

Nos hemos vuelto a pelear. Esta
vez por poco lo dejamos.
Reconozco que me gusta mas
un drama que nada. Es mi
manera de demostrarle que le
quiero. Cuanto mas nos
discutimos mas unidos
estamos. ;Crees que se me va a
la olla?

¢ 8

© o
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iHola! Te cuento esto porque
necesito tu opinién. Sé que no
esta bien, pero acabo de
cogerle el mdvil a Toni y me he
puesto a leer sus Ultimas
conversaciones de WhatsApp.
No he visto nada raro, pero
tampoco me he quedado
tranquila. Creo que me esta
engafiando con otra. Puede que
hablen a través de otra app...
Cuando esta con el mévil y me
acerco, de repente, apaga la
pantalla. Me raya que antes de
estar conmigo estuviera con
tantas chicas. Me da miedo que
me sea infiel. El me jura y me
perjura que me quiere, pero
seguro que acaba encontrando
a otra mejor que yo...

0 8E ©

.........

.......

los ejemplos.

Podéis consultar el Capitulo 4:
, el Capitulo 7: Los celos y el Capitulo 9:
del libro de Maria Esclapez. Encon-
traréis claves para superar las situaciones propuestas en

ME QUIERO, TE QUIERO

10



A continuacién, encontraréis cuatro situaciones ficticias no muy sanas.
Imaginaos que vuestros amigos os han enviado los siguientes DM y os piden
consejo u opinidn para salir de la espiral en la que se encuentran. Reflexionad
sobre cudl seria vuestra respuesta.

.............. 4 A.VICTIMISMO, CONTROLY CULPA

< M%) Mi amor

en linea

0. 10

Hola amor, g tal estd yendo el cumple?

21:52

Holaaa? 51sg

Eeee0000 1,4 —> Esto es

(\__-/ -_“U{:/L_/ 22:06

Cristina, si lo que quieres es estar libre y Esto es EXPLOSION Y

zorrear con otros dimelo y asi no tengo

que aguantar que pases de mi de esta ~—9 CANALIZACION DE LA IRA

el 22:08 en la otra persona al
Eeey, perdonalll Estoy con las chicas y no sentirse "rechazado"
habia visto tu mensaje 2219

Me lo estoy pasando muy bien. No estoy
zorreando ni nada, estoy con mis amigas.
2220

Ya claro. Mira, estoy hasta las narices.

Estoy aqui como un pringado detras de ti @maria_esclapez
porque te quiero y me importas y td ahi de

fiesta. Que me da igual, sabes? Pero joder,

si soy tu novio pues soy tu novio con lo ’ﬁ Esto es

que todo ello implica. Si es que siempre

me pasa igual, soy un calzonazos.
Que dices de calzonazos? Ya sabes que Estoes = . y sensacion
te quiero mucho. Estoy en el cumple de __; de RESPONSARBILIDAD

Esther y estamos aqui tomando algo, . .
simplemente eso. Ademas, no hay chicos. debido al victimismo

2231
Aprovechando la sensacién

Si claro. Mandame una foto. 0.4 ’ﬁ
de culpa generada,

® [scribe un mensaje > O o aumenta el CONTROL.
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M%) Mi amor B o

en linea

Hola bb@,? que tal va la noche? Hoy @maria_esclapez
trabajabas no?

Conversacion entera es
un reflejo de una

Hola, si. Hoy tengo turno de noche.
Aaah,y quétal? 255

Bien. Te dejo, vale? Que estoy bastante Ambos actdan de
liado. Mafana hablamos 3 5 3
manera disfuncional.

Vale, dnimofz3 Teamo . . 4

Javi, estas dando likes a fotos de tias en > EStO es

Instagram. Es que justo me he metido y lo
estoy viendo. No decias que estabas muy
liado? 6

= Esto es el
Me parece que te tienes que mirar esos $
celos K 3 malestar A ala

otra persona

Celos? En serio? Vamos a ver, que no
es la primera vez que pasa, esto esta

hablado. q o
Ninguno profundiza en

las emociones que

Lorena, que es un like.

Que me da igual el like. Dejas de hablar
conmigo, me dices he estas ocupado y 2luEls el problema, pPOr
que mafiana hablamos y luego te vas a lo tanto, nunca hay
dar like a otras. No lo ves? 23:34 .
empatia o
Hasta que no superes los celos me parece -
ami que esto no va a funcionar. Enfin. Yo entendimiento y ambos
e ' creen que la culpa
® » O o siempre la tiene el otro.
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' Oye, me han dicho que anoche estuviste
tonteando un buen rato con una tia en la
14:25

Hola Elena. Yo no tontee con nadie. Quién
te ha dicho eso? 14:26

No si es que encima tienes los huevos de
mentirme en mi cara... 1428

Te vieron éstas, que estaban ahi también,
asi que no me mientas. Dime la verdad
porque te juro que si no me planto en tu
casa y te canto las cuarenta. 14:28

Elena, creo que siempre he sido muy
respetuoso contigo y te he demostrado
muchisimas veces que no me gusta nadie
mas y que puedes confiar en mi. No he
hecho nada con nadie. Se acercé una
chica a hablarme y fueron 5 minutos. No
sé quién es. No estuve tonteando. 1437

Si quieres quedamos y hablamos esto en
persona. 1430 v/

Yo no tengo nada que hablar contigo.
14:31

- Eres un mentiroso 1434

Queteden .o @maria_esclapez

Por favor, déjame explicarme primero
14:32 v

Me has bloqueado? &9 i

Escribe un mensaje > O o
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SUCEDE ALREDEDOR?

¢Habéis leido alguna novela en la que los protagonistas construyen un amor
poco saludable? ¢{Alguna escena de serie o de pelicula os ha resultado
un mal reflejo de cémo deben ser las relaciones amorosas? ¢Habéis vivido
en primera persona algin comportamiento abusivo con alguien de vuestro
entorno? En un archivo aparte, recread una conversacion de WhatsApp v,
siguiendo el modelo de Maria Esclapez, elaborad una radiografia de las
conductas téxicas que haydis incluido.

= Podéis encontrar mds simulaciones y radiografias de con-
& versaciones téxicas por WhatsApp a lo largo del libro de
k Maria Esclapez. Es especialmente relevante el Capitulo 6:

. .
......
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. QUE ES EN REALIDAD EL AMOR?

En 2020, la cantante Rosalia escribié un polémico tuit: Amor es k n digas nada
y el otro sepa. No tardaron en llegar las respuestas contrarias a lo expresado
por la artista. Una usuaria tuited: no le hagdis caso amor es comunicacion.
¢ Qué opindis de ambos tuits?

“ Tweet

ROSALIA®
@rosalia

Amor es k n digas nada y el otro sepa

6:05 p. m. - 30 jun. 2020 - Twitter for iPhone

15,6 mil Retweets  2.829 Tweets citados 90,3 mil Me gusta

o) o) Q

>

« Hilo
marina i)
@mntr_27
no le hagais caso amor es comunicacion

@ ROSALIA® @osalia - 30 jun. 2020
Amor es k n digas nada y el otro sepa

10:30 p. m. - 30 jun. 2020 - Twitter for Android

16 mil Retweets 183 Tweets citados 72,7 mil Me gusta

O 0 V)

>
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En la ceremonia de los Premios Oscar celebrada el 27 de marzo de 2022,
uno de los presentadores hizo una broma ofensiva sobre el aspecto fisico de
Jada Pinkett, la mujer de Will Smith.Tras el chiste, este se levanté del asiento,
se acerco a Chris Rock y le propiné una bofetada. Minutos después, el actor
gand la estatuilla y, durante su discurso, se justificd expresando que “el amor
te hace cometer locuras”. Comentad por qué esta afirmacion se enmarca
en el mito del amor romantico.
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LA MUSICA QUE-NOS/ACOMPANA

Sin dudaq, las letras de canciones no siempre son un buen ejemplo a seguir
en cuanto a la concepcién del amor saludable. El enamoramiento a veces
se ve como un acto de dependencia y de posesién hacia la otra persona.

4 Comentad los siguientes versos de canciones de artistas
........ internacionales:

5

Bad Bunny
Adele

Amaral

L L

Camilo y Evaluna

C

Romeo Santos

¢Se os ocurren mas ejemplos de letras de canciones con conductas téxicas?
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Maria Esclapez dice que “las relaciones sanas son igualitarias, no hay nadie por
encima ni por debajo de nadie”.También habla de o ;
gue son comportamientos que comienzan a ser habituales en una relacién y
gue no deben tolerarse. A continuacién, tenéis varias situaciones del dia a dia.
Etiquetadlas segun consideréis si se tratan de o

[C? A solas tu pareja o amistad se comporta de una manera
y en publico se comporta de otra.

g Hace bromas ofensivas a tu costa.

3 No es una relacién de igual a igual.

(¥ Se interesa por tus logros.

[C? Cree que el amor es importante en una relacién,
pero que no lo es todo.

[C? No huye de las conversaciones incémodas.

[C?Tu pareja o amistad siempre es el centro de atencién.

(FTe juzga constantemente.

g La palabra “perddn” se usa cuando es necesario.

¥ Genera inseguridades en fi.

[C? No aclara nunca lo que espera de la relacion.

(5 Es igual cuando estd contigo que cuando estd con sus amigos.

[C?Tiene en consideracion lo que quieres y sientes.

[C? Evita tener conversaciones incémodas.

[C?Te hace cambiar de opinidén con frecuencia.

[C? No respeta tu privacidad.
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Iy Cumple las promesas.

5 Te da sensacién de tranquilidad.

5 No habla mal de tu ex o de tus amigos todo el rato.

[ff' Estd siempre susceptible con lo que dices o haces.

[Cf' Opina siempre sobre tu cuerpo.

Iy Puedes ser i mismo cuando estdis juntos.

5 Cambia de tema cuando le cuentas algo tuyo.

[C?Te compara constantemente con los demas.

% Invalida tus emociones.

[f?Te sientes siempre en alerta.

Iy Respeta tu privacidad en las redes sociales.

5 Te deja “en visto” con mucha frecuencia.

[Cf' Encuentras escucha y apoyo en la otra persona.

[ff' Eres el segundo plato de esa persona cuando hace planes.
[C?Tiene claro lo que quiere en la relacion.

[C?Te culpa de lo que no has hecho.

5 Subestima tus éxitos.

[ff' Hace muchas cosas contigo, pero también por su cuenta.
[C?Volido tus emociones, aunque no las entienda o comparta.

Guia del alumno ME QUIERO, TE QUIERO



Los flechazos se seguirdn produciendo y llegardn nuevas relaciones, pero esta
en vuestras manos que se desarrollen de forma mds saludable a partir de
ahora. {Qué es una relacién sana al fin y al cabo? ;Os animdis a crear posts
de Instagram con ejemplos de frases que puedan ser y ?
Podéis utilizar algunas de la actividad anterior.Silo preferis, podéis realizar videos
de TikTok con tips sobre como tener una relacion mas saludable o con alertas
que pueden hacernos sospechar que estamos ante abusos emocionales.

EN UNA (JREEN FLAGS EN
RELACION UNA RELACIGN CON

ST UN "CASI ALGD™

/ MARIA ESCLAPEZ 7 MARIA ESCLAPEZ

.........

Podéis consultar el Capitulo 4:

m ,el Capitulo 6:
y el Capitulo 11: del
et ' libro de Maria Esclapez. Encontraréis claves para identifi-
car lo que se conocen como o y

también pistas sobre como construir relaciones sanas.
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@ PenguinAulc

Esperamos que hayas disfrutado leyendo este maravilloso libro y con
las actividades creativas de esta guia. Puedes compartir con noso-
tros tu trabajo o enviarnos cualquier comentario que te apetezca
mediante el correo penguin.aula@penguinrandomhouse.com. Tam-
bién puedes subir las imagenes a tu Instagram, si tienes, y etique-
tar a @penguinaulaes para que podamos compartir tu creacién.

iMuchas gracias!




