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GUIA DE LECTURA

GRADOS 1-2

Una historia multicultural que
ayudara a los mas pequeitos %
a descubrir las alegrias que
pueden encontrar en sus nuevas
comunidades. Un album ilustrado 1
lleno de imaginacion, que celebra v
el poder del amor. *

Gloriana estd nerviosa. Es su primer dia en la escuela primaria. Su
abuela la calma contandole historias sobre su hogar en la Republica
Dominicana. Pero tan pronto Gloriana entra al salén de clases, sus
recuerdos del paisaje tropical se desvanecen y empieza a escuchar
frases en inglés que ella no comprende.

Cuando los nifios se acercan para invitarla a jugar, Gloriana se
paraliza. Se siente insegura. ;Cémo hacer nuevos amigos hablando
dos idiomas? Abuela reconoce ecos de su propio viaje como emi-
grante en ese primer dia de escuela de Gloriana, y la guia para que
descubra la confianza en si misma y en su cultura.

SOBRE LA AUTORA:

Alyssa Reynoso-Morris es una autora afrolatina, dominicana y puerto-
rriquefia, madre y gestora comunitaria. Nacio en el Bronx, Nueva York
y actualmente vive en Filadelfia, Pensilvania, con su pareja y su hija.
Ha trabajado con miembros de su comunidad, organizaciones sin fines
de lucro y gubernamentales para hacer del mundo un lugar mejor. Es
autora de Los pldtanos son amor y El Bronx es mi hogar. Puedes visi-
tarla en enalyssaauthor.com

SOBRE LA ILUSTRADORA:

Doris Rodriguez es una educadora y artista galardonada que nacio
en Republica Dominicana y actualmente vive en Nueva York. Tiene una
licenciatura en Bellas Artes por la Escuela Parsons de Disefio y una
Maestria en Educacion Artistica por la Universidad Internacional de
_ la Florida. Doris encuentra inspiracion en sus viajes personales y cree
1 en el poder del arte para sanar y elevar, un espiritu que se refleja
#1  en sus vibrantes pinturas. Puedes visitarla en www.dorisr.com
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Lydda Lépez Valdez escribi6 esta guia. Es doctora en Estudios Li-
terarios, Lingiiisticos y Culturales por la Universidad de Miami, y ha
sido profesora de espafiol y lingiiistica en diferentes universidades
de Estados Unidos. Nacié en Sinaloa, México.

ANTES DE LA LECTURA

El primer dia de clases pude ser emocionalmente complicado para mu-
chos nifios. Esta historia brinda la oportunidad perfecta para con-
versar sobre diferentes estrategias que ayuden a los més pequefios
a navegar y regular sus emociones. La historia de Gloriana muestra
cémo los recuerdos del hogar y el amor que nos brinda la familia
pueden traer calma en momentos dificiles. En particular, ayuda a re-
calcar el poder de la imaginacién como una fuente importante para
navegar nuevas situaciones.

PREGUNTAS GUIA

¥ sQué recuerdas de tu primer dia de clases? ¢,A quién
conociste? ;Qué hiciste en el recreo? ,Qué aprendiste?

@8 4Qué hacen Abuela y Gloriana mientras van caminando
rumbo a su escuela?

@0 sDe donde es Abuela? sQué recuerda de su pais?

@8 oPor qué se pone nerviosa Gloriana? ,Qué crees que le da
miedo?

¥ Gloriana aprende a respirar profundo cuando estd nerviosa.
,Qué haces para calmarte cuando te sientes nerviosa/o?

@8 o Tienes amigas/os o maestras/os que hablen mas de un

idioma? ¢Les has preguntado dénde o cémo lo aprendieron?




LOS NERVIOS Y LA REGLA DE 3
Una técnica popular para ayudarnos a estar en calma en momentos
dificiles es la regla de 3. La puedes practicar con tus compafieros
de clase y luego usarla cada vez que la necesites:

1. Nombra 3 objetos que puedes ver:

2. Nombra 3 sonidos que puedes escuchar:

3. Mueve 3 partes diferentes de tu cuerpo:

jRecuerda respivar profundo!

EL HOGAR DE GLORIANA:
LA REPUBLICA DOMINICANA

En esta historia aprendimos sobre la geografia de la Republica Do-
minicana, la isla donde nacié la abuela de Gloriana. Geografia es la
ciencia que describe el Planeta Tierra, sus mares, los limites de sus
paises, sus climas y mds. La palabra estd compuesta por dos partes:
Geo- que significa “tierra”, y -grafia que significa “descripcion”.
Juntos, estos dos elementos forman el significado de la palabra geo-
grafia: descripcion de la Tierra.




Ahora, dibuja cada uno de los siguientes elementos geogréficos:

Un volcan Una playa

Un rio Una isla
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