* GUIA DE LECTURA

*

UNA DELICIOSA EXPLORACION
DE TODO TIPO DE PANES, DESDE
LA MASA MADRE AL BANNOCK,
PASANDO POR EL BAO, QUE
TE HARA COSQUILLAS EN LAS
PAPILAS GUSTATIVAS Y TE
CALENTARA EL CORAZON.
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CRISTING QuinTeRp

¢Hay una unica manera de hacer pan? Podrias usar harina blanca
en tu pan, o harina de trigo entero, o harina de maiz. Podrias echar
agua o leche; tal vez un huevo o dos. Le pondrds un puiiado de
esto, una pizca de aquello, un poquito de eso y un chorrito de esto.
Algunas masas duplicardan su tamano, otras sacardn burbujas.
En ocasiones serdn pegajosas y a veces grumosas. La Unica manera de
hacer pan es hacerlo ja tu manera!
Sin importar qué clase de pan te guste, jeste libro es para til
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Antes de la lectura

Cada pais, cada regién, cada familia tiene su propia ma-
nera de hacer pan. Cambian las formas, los ingredientes,
los modos de prepararlo, jy el sabor también es otro! Hay
panes dulces, salados, con pedacitos de frutas, semillas y
cualquier cosa que puedas imaginar. A través de la expe-
riencia de preparar pan compartimos no solo una receta,
sino también momentos especiales con nuestros seres
queridos. Cada paso en la cocing, desde mezclar los ingre-
dientes hasta darle forma a la masa, se convierte en una
oportunidad para fortalecer lazos familiares y crear re-
cuerdos. Leer este cuento en voz alta o invitar a los nifos
a disfrutarlo como sus primeras lecturas independientes
puede inspirarles a valorar la importancia de compartir. La
historia nos recuerda que, al igual que en la cocinag, el ver-
dadero ingrediente secreto es el amor que ponemos en lo
que hacemos. Asi, hacer pan se transforma en una celebra-
ciéon de la unién y la creatividad familiar.

Preguntas guia

© iCémo debe estar la mesa sobre la que hagas el pan?

& ;Qué tipos de harina puedes utilizar?

¢ (Para quésirve la levadura?

¢ (Que es mejor para amasar? ;Una cuchara o tus
manos?

¢ ¢(Todas las masas de pan son iguales? ;Cémo son?

¢ (Qué hay que hacer cuando la masa esta lista?

¢ (De qué maneras se puede cocinar el pan?

¢ (Cudl es el ingrediente secreto?

& (Por qué no importa que los panes luzcan diferentes?

¢ ¢Cudl es la nica manera de hacer pan?




Suétan}ivos Y adjetibs

Un sustantivo es una palabra que nombra a las personas,
animales, cosas o lugares. Por ejemplo, “Pan”, “Horno” o
“Familia” son sustantivos. Son los nombres que usamos
para identificar lo que hay a nuestro alrededor.

Un adjetivo es una palabra que describe a un sus-
tantivo y nos da mas informacioén. Por ejemplo, si digo
“Pan”, no sé mucho sobre ¢l. Pero si digo “Pan crujiente” o
“Pan dulce”, puedo imaginarlo un poco mejor. Los adjetivos
nos ayudan a imaginar mejor las cosas.

Teniendo en cuenta esto:
1. Lee el cuento nuevamente.
2. Identifica los sustantivos y adjetivos que apare-
cen.
3. Completa el siguiente cuadro con las palabras que
estdn faltando.

SUSTANTIVO ‘ ADJETIVO

azul brillante

suave

pegajosas

tiras

panecillos

pesada y redonda




SUSTANTIVO

Ahora piensa seis sustantivos que
tengan que ver con el pan, e inventa un
adjetivo para cada uno.

ADJeTivo

Tu propia receta
una receta es Como un mapa que
te dice cdmo hacer un plato rico.
Te muestra qué ingredientes ne-
cesitas (como harinag, levadura y
azucar) y qué pasos seguir para
cocinarlos. £s muy util, porque te
ayuda a saber cudnto tiempo co-
cinar y como mezclar todo para
que quede delicioso. jEs como una
guia para ser un gran chef!

Imagina coémo seria tu pan
perfecto. Puedes ponerle los in-
gredientes que quieras y cocinarlo
como mds te guste.

INGREDIENTES:
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